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Détska skupina Skolicka

Hodonovice 100

739 01 Baska

Provozovatel: Obec Baska, Baska 420, 739 01 Baska
Kapacita: 24 déti

Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce je zaméfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte se zaméfenim
na formovan{ osobnosti ditéte a jeho fyzicky a psychicky vivoj. Obtiznost ¢innosti a ukolt zavisi na véku
ditéte a jeho individudlnich potfebach. Denni rytmus se pfizpasobuje aktudlnim potfebam skupiny a pocasi.

Vychazime z toho, ze nejdilezitéjsim prostiedkem k rozvoji ditéte je hra. Béhem dne stfidaji aktivity volné
i fizené, které jim nendsilnou hravou formou pomadhaji rozvijet svou fantazii, vaimat barvy, tvary a svét
kolem nas. Hry jsou nabizeny didaktické, pohybové, tvofivé a hudebni. Pecujici osoby dbaji na spravné
hygienické a socialni navyky déti, vedou déti k co nejvetsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Déti,
které nosi pleny, jsou pravidelné kontrolovany a pfebalovany. Vuci détem v zadném pfipadé nepouzivame
nepfiméfené vychovné prostiedky ¢i omezeni. Nepouzivime ani takové vychovné prostfedky, které se
dotykaji dustojnosti ditéte nebo které by mohly v jakémkoliv pfipadé ohrozovat jeho zdravi, télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvo;.

Adaptace novée pfichozich déti probihd s ohledem na jejich individualni potfeby. Dit¢ za¢ind dochazkou za
doprovodu rodice, poté pfichazi samostatné na kratkou dobu, ktera se postupné prodluzuje dle potieb
ditete.

Chceme détem vytvofit rodinnou a domdci atmosféru. Samoziejmosti je 1 laskyplné uspokojovani vsech
potteb déti, poskytovat détem pocity bezpedi a jistoty.

Déti jsou vedeny k rozvoji:

hygienickych navyka (u mensich détf zvykani na noc¢nik, odvykani dudliku...)
samostatnosti a sebeobsluhy (jedeni 1zickou, oblékani, svlékani, aklid hracek...)

jemné a hrubé motoriky

rozumovych schopnosti

e pohybovych dovednost

e rozvijeni fecovych a komunikativnich dovednosti
e ctické vychové (podékovani, pozdraveni...)

e napomidhat k socializaci ditéte ve skupine déti

Aktivity v détské skupiné:

e pohybové — ranni piivitini v kruhu, cviceni, tancovani, zdolavani pfekazkovych drah, rozvoj jemné
i hrubé motoriky (rovnovaha, pruznost, obratnost), podpora fyzického vyvoje ditéte

e hudebni — spoleéné zpivani, rozvoj sluchového vnimani a slovni zidsoby, vnimani melodie,
koordinace pohybu dle hudby, vyjadien{ se pomoci tance, pouzivani riznych hudebnich nastroji

e vytvarné — kresleni pastelkami (dbame na spravny uchop pastelky, stétce), pracujeme s dalsimi
materialy, tvofime rizné dekorace, obrazky, seznamujeme déti s rlznymi vytvarnymi technikami,
rozvoj jemné motoriky, hra s barvami
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e rozumové a poznavaci — déti se seznamuji s pfirodou, s vécmi, prostfednictvim pohadek,

rozvijime pfedstavivost a fantazii

e mravni vychova — podporujeme kamaradské vztahy a socidlni chovani, seznamujeme déti s

jednoduchymi pravidly spolecenského chovani

e hratky s kniZkou — ¢teni pohadek, basnicek a fikanek, samotné prohlizeni knizek, vypravéni a

povidan{ o obsahu pfectené pohadky (rozvoj feci)

e pobyt venku — vyjma extrémniho pocasi chodi déti ven, a to na zahradu détské skupiny nebo na
prochazku po okoli (pfi prochazkach pozoruji pfirodu, taktéz je kladen diraz na dopravni vjchovu)

Rodni plan vvchovy

ZARI - ,,Moje Skoli¢ka*
e pozniviame nasi Skolicku (svou znacku, prostory, hraci koutky)
e poznavame nové kamarady a jejich jména
[ ]

ucime se nase pravidla

nacvicujeme sebeobsluhu (hygiena, stolovani)
e zapojujeme se do rannfho kruhu (ranni piivitani, fifkanky, pisnicky, tanecky)

RIJEN - ,,Z pohadky do pohadky*
e rozpoznavame ovoce a zeleninu
e rozpoznavame zakladni barvy
e upeviujeme si zakladnf hygienické navyky
e ucime se spravnému zachazeni s hrackami a jejich naslednému tklidu, délit se o hracky

LISTOPAD -,,Z pohadky do pohadky*
e sledujeme znaky podzimu
e  zvifatka a jejich mladata
e cteme pohadky (znat pohadkové bytosti, umét poznat kladného a zaporného hrdinu)
e ucime se spravne stolovat

PROSINEC - ,,Vanoce*
e certa Mikuld$ (vypraveni o certu a Mikulasi, Mikulasska nadilka)
e pifpravy na Vanoce (vanoc¢ni tvofeni, tradice, strojeni stromecku)
e basnicky a pisnicky s vanoéni tématikou
e péce o zvifatka v zimé (krmeni ptacka, kde bydli)

LEDEN - ,,Pani zima“
e zimni radovanky (koulovani venku, ...)
e opakujeme barvy a tvary
e pozorujeme zmeény pocasi a ptirody
e skladame puzzle
e seznameni se s vhodnym oblékanim pro zimni mésice

UNOR - ,,Moje t&lo*
e spravné pojmenovani ¢asti téla
e zdokonalovani pohybovych schopnosti (pohybové hry)

e komunika¢ni dovednosti, porozuméni béznych pokynd, schopnost se vyjadfovat,  osvojeni

slovni zasoby
e opakujeme si fikanky, pisnicky
e pfipravujeme se na karneval
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BREZEN - ,Jaro je za dvefmi‘
e ziklady spolecenského chovani (kamaradstvi, zapojovat se do spolec¢nych her)
e zmény v piirodé na jafe
e rodina (pojmenovat ¢leny rodiny)
e prohlizenf a povidani s obrazkovymi knizkami

DUBEN - ,,Velikonoce*
e Velikonoce (tradice)
e velikonocni tvofeni (slepicky, vajicka)
e pozorujeme prvni jarni kvétinky, zelenani travy
e napodobujeme a rozpoznavame zvuky zvifat
e povidani o dopravnich prostfedcich (proc¢ jsou barvy na semaforu)
e samostatnost pfi sebeobsluznych c¢innostech

KVETEN - ,,Svatek maji maminky*
e povidame si o mamince (jak se jmenuje, co deld, jaké ma vlasy, oci)
e vyroba prani¢ek pro maminky
e malujeme jaro, zpivame o jaru
e zdokonalujeme si jemnou a hrubou motoriku

CERVEN -, Léto je tady*
e pohybové hry a pfirozeny pohyb na cerstvém vzduchu
e opakujeme barvy a tvary, pocitime do péti
e procvicujeme fecové schopnosti
e slavime den déti

CERVENEC, SRPEN - ,, Prazdniny*
e volna témata dle aktualnich podminek
e uzivame si tepla na zahradé¢ DS

Ing. Tomas Brezek, v.r.
starosta

Zpracovala Lenka Cerniakova
Aktualizovano ke dni 1. 6. 2023
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